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   زخم بستر چیست؟   

زخم بسـتر، زخمی اسـت كه در نواحی تحت فشار بدن، در بی‌حركتی 

كاهـش  علـت  بـه  باشـد(،  سـاعت   24 می‌توانـد  حتـی  )کـه  مـداوم 

خونرسـانی موضـع، ايجـاد می‌شـود و در مـوارد زیـر بـروز میک‌نـد. 

  بستری طولانی مدت در تخت

  ناتوانـی در حرکـت بـه مـدت کوتـاه بـه ویـژه در بیماران با مشـکل 

عـروق خونـی یا مشـکل عصبی

   استفاده از ویلچر یا صندلی کنار تخت

 نواحی تحت فشار   

		  پاشنه پا	  آرنج‌ها     ناحيه  باسن
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3آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   علل   

گـر چـه فشـار مـداوم بـر پوسـت شـایع‌ترین علـت زخـم بسـتر اسـت، 

دیگـر دلایل عبارتند از: کشـیدگی پوسـت، رطوبـت، کاهش حرکات، 

کاهـش حس، سـن، سـوء تغذیـه و...

   علائم

علائـم اوليـه می‌توانـد شـامل: حـس حـرارت در ناحيـه تحـت فشـار، 

مشـاهده قرمـزی. بـه چنيـن زخمـی زخـم درجـه يـك می‌گوينـد.

زخـم بسـتر درجـه 2، می‌توانـد يـك زخـم كوچـك بـا قرمـزی و التهـاب 

باشد.

زخـم در جـه 3، عضالت را در بر می‌گيرد و شـامل چرك و سـلول‌های 

است. مرده 

زخـم در جـه 4 آنقـدر عميق اسـت كـه به اسـتخوان رسـيده و آن را نيز 

درگير كرده اسـت.

توجـه داشـته باشـيد كـه زخـم بسـتر ماننـد كـوه يـخ اسـت، يعنـی 

بافت‌هـای زيريـن بيشـتر از آنچـه بـه نظـر می‌رسـد درگيـر شـده‌اند.

 آخرین ویرایش در 16 ‌بهمن‌ماه ۱۴۰۱
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